Capitulo 6: El Bienestar
Vocabulario 2

la salud - health

el catarro - cold

la gripe — flu

resfriado — stuffed up

la fiebre — fever

la tos — cough

toser — to cough

el estrés — stress

el dolor — pain

doler — to hurt/to be in pain

la garganta — throat

el estbmago — stomach

la boca — mouth

abrir la boca - to open the mouth

la cabeza — head

dolor de cabeza — headache

el examen fisico — physical exam

la tension arterial — blood pressure

tomar la presion arterial — to take the blood pressure
el pulso — pulse

tomar el pulso — to take the pulse

el consultorio — doctor's office

la consulta — doctor's appointment

el médico — doctor

el enfermero — nurse

el paciente — patient

la farmacia — pharmacy

el farmacéutico — pharmacist

la receta — prescription

recetar — to prescribe

vender — to sell

el medicamento — medication

la medicina — medicine

enfermo — sick

examinar — to examine

guardar cama — to stay in bed

(Como te sientes? - How do you feel?

(Qué te pasa? - What is going on with you?
(Qué tienes? - What do you have?/What's wrong?
Me duele la cabeza — My head hurts

Me duele la garganta — My throat hurts

Me duele el estdbmago — My stomach hurts
Tengo dolor de cabeza — I have a headache
Tengo dolor de garganta — I have a sore throat
Tengo dolor de estdomago — [ have a stomachache
Tener que guardar cama — to have to stay in bed
Estoy bien — I am fine

Estoy enferma — I am sick



